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Projekt KIK/35,,Zapobieganie zakazeniom HCV”
INFORMACJA PRASOWA

HCV w Polsce - kto wie, kto ma, jak sie broni¢?

Szacuje sie, ze na Swiecie liczba os6b przewlekle zakazonych wirusem HCV wynosi 130-
150 min. Odsetek zakazonych waha sie od ponizej 0,1% (kraje skandynawskie) do ponad
10% (niektore kraje Afryki). Dzieki projektowi ,Zapobieganie zakazeniom HCV”
obliczono, ze w Polsce jest zakazonych w przyblizeniu 200 tysiecy oséb (0,4% kobiet i
0,7% mezczyzn).

Wirus HCV przenosi sie przez krew

Kazde przerwanie ciagtosci (przeciecie) skory lub bton sluzowych i kontakt z krwig osoby
zakazonej, lub z zanieczyszczonymi krwia przedmiotami moze potencjalne prowadzi¢ do
zakazenia HCV. Ilos¢ krwi wystarczajaca do zakazenia moze byc¢ niedostrzegalna.

Dlaczego Projekt ,,Zapobieganie zakazeniom HCV” byt w Polsce potrzebny? poniewaz ten
problem moze dotyczy¢ kazdego z nas i dlaczego tak wazne jest, by jak najwiecej oséb
wiedziato o HCV!

Ze wzgledu na spoteczna wage zakazen HCV i potwierdzenie, kto z nas w jakim stopniu jest
narazony na zakazenie, w Polsce w latach 2012-2017 realizowany jest Projekt ,,Zapobieganie
zakazeniom HCV” wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspotpracy (85%) oraz Ministra Zdrowia (15%). Liderem projektu jest Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego-PZH, ktory realizujac poszczegolne zadania nawiazat wspotprace
partnerska z: Instytutem Psychiatrii i Neurologii, Uniwersytetem Medycznym w Lublinie,
Gtownym Inspektoratem Sanitarnym oraz Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

Czynniki, ktére zwiekszaja ryzyko zakazenia HCV to przyjmowanie narkotykéw w formie
iniekcji (zastrzykéw), transfuzja krwi przed 1992r., dwa lub wiecej cie¢ cesarskich,
posiadanie tatuazy, biopsje.

Oznacza to, ze do zakazen potencjalnie prowadza wszelkie dziatania zwigzane z przerwaniem
ciagtosci tkanek, tj. zarowno zabiegi medyczne (np. operacje chirurgiczne, wstrzykniecia, czy
zabiegi stomatologiczne) jak i upiekszajace (np. tatuaze, piercing, zabiegi kosmetyczne), ale
do zakazenia w takich sytuacjach dochodzi niezwykle rzadko. Kontakty seksualne takze
stanowia rzadka droge przenoszenia sie wirusa. Bardzo rzadko dochodzi rowniez do zakazenia
wsrod osob zamieszkujacych z osobami zakazonymi HCV, ale ryzyko to zasadniczo nie
przekracza ryzyka dla catej populacji. Mimo Zze wszyscy jesteSmy narazeni na zakazenie
HCV, to grupa szczegélnie podatna sa uzytkownicy narkotykéw w iniekcjach. W Polsce
okoto 65% tych osob miato najprawdopodobniej kontakt z wirusem HCV, a odsetek ten wzrasta
znaczaco u tych, ktoérzy korzystali ze sprzetu uzytego przez kogos innego.

Czy zakazamy sie przez przebywanie w tym samym pomieszczeniu, wspdlna kuchnie, toalete?
W wiekszosci przypadkow - nie, bo zakazi¢c mozemy sie przez krew, czyli w trakcie wszelkich
zabiegdw przebiegajacych z naruszeniem ciagtosci skory i bton sluzowych - leczniczych czy
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kosmetycznych - to juz dla wirusa HCV nie ma znaczenia! Nie trzeba jednak unika¢ lekarza,
kosmetyczki, zrezygnowac z tatuazu i innych zabiegdw upiekszajacych. Wazne by osoby
wykonujace te zabiegi zawsze pamietaty o tym, ze HCV wykorzysta najmniejsze uchybienie
procedurom by zakazi¢ kolejng osobe!

Wyniki badan przeprowadzonych w ramach tego projektu pokazuja, ze w Polsce nawet
200 tys. os6b moze zy¢ z wirusem HCV we krwi, z czego az 80% jest nieswiadoma
zakazenia! Dlatego jednym z kluczowych dziatan Projektu byto przeprowadzenie kampanii
spotecznej ,,HCV Jestem swiadom”, ktorej celem byto podniesienie poziomu wiedzy o HCV i
wyksztatcenie odpowiednich zachowan zdrowotnych. Poprzedzity ja badania: co Polacy
wiedza o HCV? Niestety okazato sie, ze Swiadomos¢ problemu jest niewielka. Skrot HCV
rozpoznato tylko 51% badanych, aczkolwiek 72% styszato o wzw C. Zaledwie 5% badanych
0sob wiedziato, ze dostepne sg leki pozwalajace skutecznie wyeliminowac wirusa.

Planujac dziatania oraz kreacje kampanii spotecznej, z uwagi na ztozonos¢ tematu i jego dosc¢
niskg rozpoznawalnos¢, zastosowano prowokacje, tworzac wyimaginowane zagrozenia: rekina
w Battyku, pajaka w bananach i kobre grasujaca na osiedlu, przekierowujac uwage odbiorcow
na wazny problem zakazen HCV. Kampania byta prowadzona przy réwnolegtym uzyciu réznych
kanatow informacyjnych: telewizja (emisja spotu, udziat ekspertow w programach
informacyjnych, ,,Wielki Test o Zdrowiu”), radio (emisja spotu, audycje), billboardy, pikniki w
miastach, w tym w ramach ,,Lato z Radiem”.

Skuteczne zwalczanie HCV musi wigzaé sie z ograniczeniem zakazen kolejnych oséb,
dlatego istotny przekaz kierowany byt do mtodziezy i mtodych dorostych. Odpowiednia
edukacja od najmtodszych lat wyrobi odpowiednie nawyki, ktére pozwola unika¢ zakazenia
HCV. Stad szczegdlny nacisk na aktywnos¢ w Internecie. StworzyliSmy portal
»WWW.jestemswiadom.org”, informujacy o zagrozeniach, potrzebie badania sie w kierunku
HCV i leczeniu. BylisSmy aktywni na: Facebooku Twitterze, YouTube, Instagramie. Blogerzy i
YouTuberzy réwniez wsparli nasza kampanie, méwiac o problemie HCV.

Zwienczeniem kampanii spotecznej ,,HCV Jestem swiadom” byto przyznanie przez Kapitute
konkursu Sukces Roku w Ochronie Zdrowia - Liderzy Medycyny 2016, nagrody gtownej w
kategorii: Lider Roku 2016 w Ochronie Zdrowia - dziatalnos¢ edukacyjno-szkoleniowa.

Szkolenia dla pracownikéw zawodéw medycznych i niemedycznych podnosza jakosc
swiadczonej opieki w zakresie prewencji i profilaktyki zakazen HCV.

Jednym z waznych dziatan ograniczajacych szerzenie sie HCV jest podnoszenie wiedzy i
umiejetnosci personelu medycznego (lekarze, pielegniarki) i niemedycznego (np.
kosmetyczki, fryzjerzy, tatuatorzy), zwtaszcza w zakresie sposobow skutecznej dezynfekcji
oraz sterylizacji wszelkich narzedzi zabiegowych wielorazowego uzycia. Dlatego tym grupom
zawodowym w ramach Projektu ,Zapobieganie zakazeniom HCV” oferowaliSmy darmowe
szkolenia bezposrednie (tacznie przeprowadzono 134 szkolenia, w ramach ktérych
przeszkolono ponad 6 tys. osob, w tym blisko 1,5 tys. pracownikow sektora medycznego oraz
4,7 tys. pracownikow sektora pozamedycznego) i e-learnigowe, konczace sie testem i
certyfikatem.
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W ramach Projektu ,,Zapobieganie zakazeniom HCV” zrealizowano tacznie pie¢ projektow
sktadowych, obejmujacych wszystkie obszary zagrozen wirusem HCV oraz kampanie spoteczna
skierowana do ogoétu spoteczenstwa:

1) Projekt 1 ,Usprawnienie diagnostyki HCV, oszacowanie wystepowania HCV
w populacji ogélnej oraz analiza czynnikéw zwiazanych z wystepowaniem HCV”

2) Projekt 2 ,Opracowanie i weryfikacja programu zapobiegania HCV wsrod
uzytkownikoéw narkotykéw dozylnych (IDU) i ocena potrzeb w zakresie profilaktyki
HCV w tej grupie”

3) Projekt 3 ,Pilotazowy Program badania kobiet w cigzy w kierunku zakazehr HCV”
Projekt 4 ,Jakosciowa ocena ryzyka zakazenia HCV w swietle stosowanych
procedur medycznych w wybranych zaktadach opieki zdrowotnej”

4) Projekt 5 ,Edukacja pracownikéw wybranych zawodoéw zwiekszonego ryzyka
transmisji zakazen krwiopochodnych i ogo6tu spoteczenstwa w zakresie prewencji
(HCV, HBV, HIV)”

WIECEJ O HCV - OBJAWY | LECZENIE
Czy zakazenie HCV mozna stwierdzi¢ po objawach klinicznych?

Ze wzgledu na czesty, poczatkowo bezobjawowy przebieg zakazenia lub wystepowanie
nieswoistych objawdw - do potwierdzenia zakazenia HCV konieczne jest wykonanie badania
diagnostycznego krwi na obecnosc przeciwciat dla wirusa (anty-HCV), a niekiedy tez badania
potwierdzajacego obecnos¢ samego wirusa (HCV-RNA). Badania w kierunku HCV s3
wykonywane u: dawcow krwi (od 1992r.), pacjentow dializowanych i kobiet w ciazy (od
2011r), a takze w placéwkach dla oséb uzaleznionych, w wieziennictwie i niekiedy w ramach
rutynowych badan przed zabiegami chirurgicznymi. Mimo, Zze badanie anty-HCV nie jest
skomplikowane, a jego koszt wynosi od 30 do 50 zt, badania te nie sa wykonywane
wystarczajaco czesto. Biorac pod uwage wielkos¢ wydatkow Polakéw na leki OTC, trudno to
ttumaczy¢ wytacznie faktem, ze badanie nie jest powszechnie refundowane.

Leczenie wirusowego zapalenia watroby typu ¢ wczoraj i dzi$

Jeszcze do niedawna leczenie osob zakazonych HCV uznawano za mato skuteczne.
Towarzyszyty mu tez ucigzliwe skutki uboczne. Obecnie sytuacja ulegta ogromnej poprawie.
Wprowadzenie nowoczesnych lekow poprawito nie tylko skutecznos¢ leczenia, ale
zdecydowanie zwiekszyto bezpieczenstwo terapii! Aktualnie zarejestrowane sa leki o
bezposrednim dziataniu na wirusa typu C (HCV), ktore pozwalaja na wyleczenie ponad 90%
pacjentow. Dziatania niepozadane wystepuja rzadko, a nawet jezeli sie pojawia, zazwyczaj
nie prowadza do przerwania leczenia.

Im wczesniej zostanie podjete leczenie, tym jest skuteczniejsze i mniej kosztowne. W
przypadku ograniczen dostepu do terapii w pierwszej kolejnosci leczy sie pacjentow, u
ktorych choroba zagraza zyciu lub powoduje dolegliwosci pogorszajace jego jakosé. Wynika to
z wysokiego kosztu leczenia i niemoznosci natychmiastowego i jednoczesnego przeleczenia
wszystkich pacjentow. Jest to sytuacja, ktora wystepuje na catym swiecie, rowniez w krajach
znacznie bogatszych niz Polska.
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Wiele mitéw i kontrowersji narosto wokot tzw. diety watrobowej. Osoby z HCV powinny jak
najszybciej znalez¢ sie pod kontrola lekarza specjalisty oraz unikac alkoholu i palenia tytoniu.
Alkohol nawet w matych dawkach uszkadza watrobe. Drugim czynnikiem jest niewtasciwa
dieta, prowadzaca do wystapienia choroby sttuszczeniowej watroby, znaczaco pogarszajac
stan zdrowia osob z HCV. Dlatego szczegolnie istotne jest ograniczanie spozycia
weglowodandw czyli cukrow (bardziej niz ttuszczy). Bardzo ostroznie nalezy tez podchodzic¢
do tzw. ,lekow na watrobe”, ktore licznie reklamowane sa w mediach. Ich rzeczywiste
dziatanie lecznicze czesto budzi wiele kontrowersji. Ziota sa rowniez czesto stosowane w
leczeniu choréb watroby, tym niemniej niekontrolowane i niewtasciwie stosowane preparaty
ziotowe moga nawet prowadzi¢ do uszkodzenia watroby, a takze zaburza¢ dziatanie lekow
przeciwwirusowych.

Rewolucja jaka dokonata sie po wprowadzeniu lekoéw przeciwwirusowych o bezposrednim
dziataniu na HCV pozwala ograniczy¢ nastepstwa zakazenia HCV takie jak marskos¢ i rak
watrobowokomorkowy, ograniczajac tym samym liczbe przeszczepdw watroby z powodu HCV i
zmniejszajac koszty spoteczne. ldentyfikacja wszystkich osob zakazonych i réwnoczesne
ograniczenie ryzyka przeniesienia zakazenia na kolejne osoby moze napawac nadzieja na
eradykacje (wyeliminowanie) HCV, co bytoby ewenementem przy braku szczepionki.
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